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NÔNGLÂM 
Nắm Linh Chi “Thượng Dược” Chăm 
Sóc Người Cao Tuôi 


Thời gian, tuổi tác khiến các cơ quan hoạt động chỊu nhiều hư hại, sức khỏe ngày 
càng giảm sút. Sử dụng những thảo được tự nhiên mà điển hình là nắm Linh 
Chỉ giúp phòng, hỗ trợ điều trị nhiều bệnh và tốt cho sức khỏe con người, đặc biệt 
là người cao tuổi. 


Những bệnh thường gặp ở người già 


Cơ thê con người cũng giống như máy móc, khi hoạt động lâu ngày sẽ chịu nhiều 
hư hại, hao mòn. Chính vì thế, sức khỏe của người cao tuôi không thể ổn định như 
người trẻ và nhiều bệnh có nguy cơ xuất hiện. Điển hình, những bệnh hay gặp phổ 
biến ở người già như: 


Người già gặp phải nhiêu ván đề về sức khỏe 


+ Các bệnh về xương khớp: viêm khớp, thấp khớp, đau nhức cơ xương khớp, 
gout,... 


+ Bệnh về huyết áp cao 
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+ Các vân đê về tiêu hóa như: chướng bụng, đây hơi, táo bón, đi ngoài, ăn không 
ngon,... 


+ Bệnh lý về tim mạch, tiểu đường 

+ Cholesterol tăng cao, nguy cơ xơ vữa động mạch hay mỡ máu 

+ Các bệnh liên quan đến gan, thận.... 

+ Bệnh liên quan đến hệ thần kinh như: mắt ngủ, suy giảm trí nhớ, đau đầu,... 

+ Các vấn đề liên quan đến hô hấp như: ho hen suyễn, viêm họng 

+ Hệ miễn dịch suy giảm, dễ bị ốm và có thê ung thư 

+.. 

Chính vì thế, việc tìm kiếm thảo được bồi bổ cho người già đang là vẫn đề được 
nhiêu người quan tâm. Một sô loại thảo dược bên cạnh bôi bô sức khỏe thì còn đặc 
biệt thích hợp dành cho người già, hồ trợ điêu trị nhiêu bệnh. 

Tác dụng của nấm Linh Chỉ đối với người cao tuổi 

Nâng cao hệ miễn dịch, bồi bổ sức khỏe 

Nắm Linh Chi là một trong những loại “thần dược” có tác dụng tăng cường hệ 
miễn dịch. Không chỉ chứa nhiêu vitamin, khoáng chât mà nầm Linh Chi còn nôi 
bật với vải trăm hoạt chât tôt cho cơ thê. Trong đó, Polysaccharides và Germanium 
hữu cơ đặc biệt quan trọng trong việc tăng cường hệ thông miên dịch của cơ thê. 


Đồng thời chúng kháng siêu vi, hỗ trợ điều trị viêm gan siêu vi, tăng cường đề 
kháng cho người già và phòng chông nhiêu bệnh, đặc biệt là phòng chông ung thư. 
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Nấm Linh Chỉ giúp nâng cao hệ miễn dịch và phòng chống nhiêu bệnh cho người 
già 


Sử dụng nắm linh chỉ với tác dụng cải thiện hệ tiêu hóa 


Người già thường gặp nhiều vấn đề về rối loạn tiêu hóa, vì thế khi sử dụng nấm 
Linh Chi sẽ giúp làm sạch ruột, thúc đây hệ tiêu hóa khỏe mạnh. Nắm Linh Chi có 
tác dụng chống táo bón và đi lỏng, giúp tăng cường hấp thu dưỡng chất và người 
Ø1à ăn ngon miệng hơn. 


Điều hòa huyết áp 


Bệnh cao huyết áp phổ biến ở người già và tiềm ân nhiều nguy hiểm. Sử dụng nấm 
Linh Chị có tác dụng tôt cho bệnh cao huyệt áp. Thành phân của nâm Linh Chi có 
tác dụng điêu hòa huyệt áp, giúp người huyết áp cao hạ huyệt và ôn định ở mức 
cân băng. 
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Nấm Linh Chỉ có tác dụng điều hòa huyết áp cho người cao tuổi 
Phòng và hỗ trợ điều trị bệnh tìm mạch 


Hoạt chất Adenosine có trong nắm Linh Chỉ có tác dụng làm giảm cholesterol toàn 
phần, tăng tỉ lệ nhóm lipoprotein trong máu. Đồng thời, chúng giúp tăng cường lưu 
thông máu, điều hòa hệ tim mạch, giảm tình trạng co thắt mạch vành. Nhờ đó, 
những cơn đau tim dữ dội hay tình trạng bệnh nhồi máu cơ tim, xơ vữa động 
mạch,... được phòng hay hỗ trợ điều trị tối đa. 


Tác dụng cho cơ xương khớp 


Thành phần Triterpenes (chất chống viêm) trong nắm Linh Chi có tác dụng tăng 
cường hệ xương khớp khỏe mạnh hơn. Đồng thời, chúng cũng có tác dụng đào thải 
aXIf uric trong máu, ngăn chặn sự tích lũy các axit uric thành cục u hình kim tại các 
khớp và chống viêm, giảm cơn đau nhức xương khớp cho người già hiệu quả. 
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Nấm Linh Chỉ cải thiện các vấn đê xương khóp ở người lớn tuổi 
Hỗ trợ điều trị bệnh tiểu đường 


Số lượng TIEƯỜI Cao tuổi mắc bệnh tiêu đường cũng khá cao. Trong, nắm Linh Chi 
CÓ SỰ xuất hiện của thành phần Polysaccharide giúp khôi phục tế bảo tiểu đảo 
tuyến tụy, thúc đây quá trình điều tiết Insulin. Từ đó chúng giúp cải thiện nhiều 
chức năng cơ bản của Insulin và làm giảm đường huyết trong máu nên rất tốt cho 
những người mắc bệnh tiêu đường. 


Cải thiện giấc ngủ người già 
Người già thường gặp phải nhiều vẫn đề rối loạn giấc ngủ, khó ngủ hay thường 


xuyên mất ngủ. Với tác dụng tích cực cho hệ thần kinh, sử dụng nấm Linh Chi 
giúp người cao tuổi có được giấc ngủ ngon hơn và sâu hơn. 
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Cải thiện giác ngủ với nấm Linh Chỉ 


Bên cạnh đó, nắm Linh Chi còn cải thiện chức năng gan, thận, hỗ trợ điều trị nhiều 
bệnh khác. Thảo dược này tăng cường hệ tiết niệu, giúp người già ít bị đi tiêu đêm, 
cải thiện sức khỏe, tinh thần cũng như giảm những dấu vết lão hóa của tuổi tác,... 


Sử dụng nắm Linh Chi để nấu nước uống hay pha trà bằng bột nắm đều là những 
cách sử dụng đơn giản và hiệu quả. Tuy nhiên, người tiêu dùng cần chú ý mua 
đúng loại nắm Linh Chi có chất lượng cao, đảm bảo những thành phần dược tính 
và hàm lượng tốt nhất. Trên thị trường hiện nay, nằm Linh Chỉ Nông Lâm - 
Nguyên thành viên Trung Tâm ươm Tạo Doanh Nghiệp Công Nghệ ĐH Nông 
Lâm đang là địa chỉ uy tín. 
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Sử dụng nắm Linh Chỉ đun nước uống là cách đơn giản nhất, còn gọi là trà nẫm 
linh chỉ 


Nắm Linh Chi Nông Lâm được sản xuất theo quy trình khoa học, được nghiên cứu 
và đảm bảo chất lượng với các chứng nhận uy tín như: Chứng chỉ quốc tế CCI 
2015, chứng nhận hàng Việt Nam chất lượng cao, chứng nhận vệ sinh an toàn thực 
phẩm,... Linh Chi Nông Lâm đảm bảo thành phần dược tính theo quy định cũng 
như tác dụng cho con người. Đây là thương hiệu nắm Linh Chi được người tiêu 
dùng bình chọn hiện nay. 


Nguồn: _ https:/linhchinonglam.com/nam-linh-chi-thuong-duoc-cham-soc-nguoi- 
cao-tuo1/ 
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